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 بسمه تعالی 

 راهنماي مطالعاتی دانشجويان

(Study guide) 

 

 

 بهداشت و ايمنی مواد غذايی در شرايط اضطراري عنوان درس:

 نی مواد غذايیبهداشت و ايم گروه : 

 1404-1403 تاريخ :  

 ياضطرار طيدر شرا يیمواد غذا یمنيبهداشت و ا :عنوان درس 

 نظري 1تعداد واحد: 

 دكتر مريم عباس والیهماهنگ كننده: 

 یعباس وال ميدكتر مر گروه مدرسين:

                                                                                               يیمواد غذا ياصول نگهدار -يیمواد غذا یمنيآموزش بهداشت و ا پيش نياز:
 

  اهميت اين درس را در يك پاراگراف توضيح دهيد:
در شرايط اضطراري وضعيت و شرايط عادي زندگی مردم مختل شده و تامين مواد 

رد تهديد قرار غذايی با مشکل مواجه می شود. بهداشت و ايمنی مواد غذايی نيز مو

گرفته و می تواند منجر به اپيدمی بيماريهاي ناشی از آلودگی مواد غذايی شود. در 

اين درس به بحث پيرامون نيازهاي غذايی در شرايط اضطراري، چگونگی تهيه، 

نگهداري، انتقال، توزيع، آماده سازي و عرضه مواد غذايی در شرايط بهداشتی و 

 ي غذايی پرداخته می شود.كنترل آلودگيها و مسموميتها

  اهداف كلی و ميانی:
 تعريف شرايط اضطراري، بحران و بلاياي طبيعی -

 یعيطب يايبحران و بلا ،ياضطرار طيشرااهميت بهداشت در  -

 تهيه و تامين مواد غذايی قبل از شرايط اضطراري -

 تهيه و تامين آب آشاميدنی و مورد مصرف براي شستشو و پختن غذا -

 سالم سازي آب در شرايط اضطراري -

 ارزيابی ايمنی مواد غذايی -

 نحوه مديريت و بازرسی مواد غذايی در شرايط اضطراري -

 نظارت و حفاظت مواد غذايی پس از شرايط اضطراري -

 نگهداري و عرضه مواد غذايی در شرايط اضطراري -
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 : روش تدريس

 پاورپوينت -

 فيلم كمك آموزشی  -

 

 

 

 روش ارزشيابی : 

 امتحان ميان ترم  -

 شركت در بحث هاي هر جلسه  -

 امتحان پايان ترم  -

 ارائه سمينار كلاسی  -

 

 

  :(دقيق معرفی نمائيد طوربه)كتاب ژورنال يا سايت اينترنتی مرتبط را  مراجع

 منابع آموزشی اصلی

 شوري برنامه اصل هاشمی، احمد. اقدامات بهداشتی در شرايط اضطراري. مركز ك

1384مديريت سلامت دانشگاه علوم پزشکی تبريز   

 Environmental health in emergencies and disasters: A 

practical guide World health organization (WHO) publication. 
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 اشتباهات رايج دانشجويان در اين درس عبارتند از: 

غذايی در شرايط اضطراري در مقايسه با اقدامات  كم اهميت دانستن ايمنی مواد -

 ديگر.

فقط مختص به بعد از  ياضطرار طيدر شرا يیمواد غذا یمنياتصور اينکه اقدامات  -

 ايجاد حادثه است.

 

 

 

 

 

 نکات كليدي در يادگيري بهتر اين درس عبارتند از: 

 شده یمعرف يها تيها و سا رفرنس قيمطالعه دق -

 محوله يها تيو انجام مسئول يها به صورت حضور سفعال در كلا شركت -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


